Kniegelenk: Bänder

A. Außenbänder (außerhalb der Gelenkkapsel)

	Lig. collaterale tibiale
	verbindet Epicondylus medialis (femoris) mit Condylus medialis (tibiae); läuft schräg nach unten vorne; mit Gelenkkapsel verwachsen; mit dem Meniscus medialis fest verbunden; verhindert die Abduktion im Kniegelenk; gespannt in Streckstellung und bei Außenrotation

	Lig. collaterale fibulare
	runder Querschnitt; nicht mit der Kapsel verwachsen; verbindet Epicondylus lateralis mit Caput fibulae; gespannt in Streck- und Außenrotation

	Retinacula patellae mediale et laterale
	zu beiden Seiten der Patella; strahlen in Periost des Tibiakopfes ein; verstärken vorne seitlich die Kapsel; oberflächlich längs und tief quer verlaufende Fasern

	Lig. patellae
	zieht von der Patella zur Tuberositas tibiae

	Lig. popliteum obliquum
	rückläufige Abspaltung der Sehne  des M. semimembranosus, verstärkt hinten die Kapsel; Verlauf ähnlich Lig. cruciatum anterius

	Lig. popliteum arcuatum
	überbrückt bogenförmig den M. popliteus; verstärkt hinten die Kapsel


B. Binnenbänder (zwischen den beiden Schichten der Gelenkkapsel, daher innerhalb der Kapsel, außerhalb der Gelenkhöhle)

	Lig. cruciatum anterius
	zieht von der medialen Fläche des Condylus lateralis zur Area intercondylaris anterior der Tibia; vorderer medialer Teil gespannt bei Beugung und Innenrotation; hinterer lateraler Teil bei Beugung im Kniegelenk

	Lig. cruciatum posterius
	zieht von lateraler Fläche des Condylus medialis zur Area intercondylaris posterior; hinterer medialer Teil bei maximaler Beugung und extremer Streckung gespannt, beide Teile bei Innenrotation

	Lig. transversum genus
	verbindet vorne den medialen mit dem lateralen Meniskus

	Lig. meniscofemorale anterius
	inkonstant; zieht von der Rückseite des Meniscus lateralis zum vorderen Kreuzband

	Lig. meniscofemorale posterius
	zieht vom Meniscus lateralis dorsal vom hinteren Kreuzband zur Innenfläche des Condylus medialis (femoris)


Stabilität des Kniegelenks in Streckstellung durch:

vorn: Quadrizepsgruppe mit Patella und Lig. patellae

hinten:
Lig. popliteum obliquum et arcuatum, Caput mediale et laterale des M. gatrocnemius, M. popliteus

medial: Lig. collaterale tibiale, Retinaculum patellae  mediale, Sehnen des M. semitendanosus, M. gracilis und M. sartorius (Pes anserinus), Sehne des M. semimembranosus

lateral:
Tractus iliotibialis, Lig. collaterale fibulare, Retinaculum patellae laterale, Sehne des M. biceps femoris

innen:
Ligg. cruciata

