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Schlafapnoe —
das kleine Therapie-Einmaleins

Bei der Obstruktiven Schlafapnoe (OSA) kommt es im Schlaf zu einer Obstruktion des oberen Pharynx.

Etwa 4 bis 9 % der Bevolkerung sind betroffen, darunter alle Altersgruppen. Leiden Patienten unter exzessiver
Tagesschlafrigkeit, Insomnie und kognitiven Funktionsstorungen, sollte man als Hausarzt hellhorig werden.
Unbehandelt erhoht eine OSA das Risiko fuir kardio- und zerebrovaskulare Komplikationen und erschwert auch
deren Therapie. Fiir Arzte gilt also: schnell behandeln. In den letzten Jahren hat sich in der Therapie der
Schlafapnoe einiges getan. In unserem kompakten CME bekommt ihr einen schnellen Uberblick — garantiert
ohne Nickerchen-Gefahr!

Programm

18:00 — 18:30 Zielgruppengerechte Therapien bei Schlafapnoe

Die Auswahl der Therapiemdglichkeiten hat sich in den letzten Jahren durch
die Neubewertung entsprechender Patientenzielgruppen verbessert. Mit dem
Vortrag bringt Dr. med. Lennart Knaack euch auf den neusten Stand und freut
sich auf eure Fragen — nur keine Scheu.

Dr. med. Lennart Knaack
Somnologe

18:30 — 19:00 Offene Fragerunde

19:00 Schlusswort
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Referent und wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Lennart Knaack — Referent

Seit 2011 ist er Mitgriinder und Leiter von Intersom Koln, ein Zentrum fur
Schlafmedizin und Schlafforschung. Er leitete eine international wissenschaftliche
Studie zur elektrischen Stimulation der oberen Atemwege beim Obstruktiven
Schlafapnoesyndrom und pharmakologische Studien u.a. zur Behandlung von
Schnarchen und moderater Obstruktiver Schlafapnoe. Er ist Mitglied internationaler
Fachgesellschaften und Autor zahlreicher wissenschaftlicher Publikationen.

Dr. med. univ. Mats Klas — Wissenschaftliche Leitung

2021 schloss er das Studium der Humanmedizin an der Medizinischen Universitat
Wien ab. Er arbeitete anschliefend 18 Monate als Autor und Content Manager bei
der DocCheck AG und befindet sich nun in der Ausbildung zum Facharzt fir
Unfallchirurgie und Orthopadie am Evangelischen Klinikum Koln Weyertal.
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