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auch eine Fernreise in die Tropen machen. Nach entsprechender vorheriger Beratung durch Dr. mad. Manfred Pete
einen in der Reisemedizin erfahrenen Arzt konnen auch Patienten mit einer chronischen Internist/Pneumologi

Lungenerkrankung verreisen. Patienten mit einer Lungentuberkulose oder mit einer akuten Uil ol el

eitrigen Bronchitis, Sinusitis bzw. einer Lungenentziindung sollten allerdings nicht verreisen.
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m Alle Patienten mit einem Asthma bronchiale
oder COPD ohne ausgepragte Obstruktion
,FEV 1 Uber 60% , sind reise- und

flugreisetauglich




Asthma

VAllEsASthimapatienten mit einer stark
WEcehselnden' bronchialen Obstruktion
undigufigen Asthmaanféllen sind nicht
elsetataiich. -
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Astigiessienciiaie DD
sNEUEREL I RUKE; anfie isartig

Beginnimyjingeren Alter

rﬁhemﬁlr ng mit Asthma

beschwerdefireies, Intervall

reversible Obstruktion

eosinophile Entzindung der Bronchien

Allergien als Ausloser moglich,

nicht obligat




COZD

WAl COPID-Patienten mit einer ausgepragten
rng]rrJ"rorLcher Insurrizienz sollten ohne
Sauerstormpsuifiation an Bord keine Fernreise
MG emeér Flligda er von 10 h, und mehr
dntreten;

um COPD-Patienten mit Schlafapnoe sind ohne
nasale Beatmung nicht flugreisefahig flr
Fernreisen bis zu 10 h Flugdauer

m Akute Bronchialinfekte schlieBen eine
Fernreise aus.







Hen zahlreicher, linger und schwerer.
Ife wird erst in Ans D can oo

zwischen 45 und 50 mm Hg (6,0-6,7 k Pa) liegt.
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- WDaEf e ucht=warme Tropenklima fordert
" rJ ] JerfL e, Sinusitis und Tonsillitis

m Vermenrte Allergieni auf Pilze moglich in
deni Tropen bei feucht-warmem Klima,
besonders wahrend der Regenzeit.
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Kljma"r]sch@ Probleme mit
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i
ane Abgaskatalysator

i

ere ermun_,p 1otoren in der Hohe mit

verminderter Verbrennung des Kraftstoffes

= Industrielle LLuftverschmutzung durch
fehlende Filteranlagen bei Firmen
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| 2]y erem rﬂ'T_J pedeutet Flugdauer bis zu
LN UGN
M" 1) rJer rlugkablne entspricht einer Hohe

Vonr2oB0-2400'm Meereshohe, tolerabel fiir
die; meistenrPatienten mit Lungenkrankheiten

m VVerminderter Sauerstoffpartialdruck in der
Flugkabine um ca. 25%

= Entspricht der Hohe von 2000 — 2400 m in
den Bergen, auch tolerabel.




=slugkabine unter
rockenen Schleimhauten

dUSIoSsEen

m Verschlimmerung einer chron. Rhinitis
mit blockierter Nasenatmung moglich




SCNHITHSHEIsen

2 BejKreuz @ r’ﬂh il die Tropen starker
}/Jerw\ JEen e t hoher Luftfeuchte an Land,
SEIRZWISchen Raumklima an Bord des
SPUNG penkllma an Land.
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a Klimareizerkonnen Infekte der Bronchien und
der Sinus hervorrufen

m Gefahr der Legionelleninfektion an Bord des
Schiffes durch Klimaanlagen und Duschen




JTJJFDJ’%JJAFJ
becndl TN B | |
dimaanlageniam Bord des Schiffes
fordemrBrenchialinfekte, Sinusitis und

NS >
m Verschlimmerung von chronisch

obstruktiver Bronchitis mit Neigung zu

Bronchialinfekten.
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INNEeEhignder
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itle jj,lrJPJ'J mrden Anden liegen

) ‘Mittelamerika, Mexiko,
ostasiatisehes Festland, Nepal,
Nordindien, Iran, Sudafrlka,
Zentralafrika, Ruanda, Uganda, Angola,
Kenia
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\ppeinedangsame Gewohnung an die
HeneNapnivor der Gefahr der
Honenkrankheit schitzen

a Die HGhenkrankheit kann ab 3000 m
Hohe aufitreten mit akuter Hypoxie,

akuter Hohenkrankheit, acute mountain
sickness, AMS
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siEerehbralert @rl‘?nmv nale Formen HACE und

'Symptomer Atemnot, Beklemmungsgefiihl,
Odemerder Unterhaut, Héhenkopfschmerz,
Gangunsicnerheit, plotzlicher Leistungsabfall,

nachtliche Apnoe-Atmung

= Hohenlungenodem, blutiger Husten, Zyanose,
rasselnde Atmung, Hohenhirnodem,
Fehlleistungen, Verwirrtheitszustande, Koma




AllErdIEnNRrden lropen

N DIENVIEIZanItVon Iﬂ@nden Pflanzen und

BEUmEN IMFdENIopen kann ein allergisches

Astiimalbronchiale verschlimmern

s Anderebatmpollenarten iniden Tropen
d@WEEd Polleniiniden USA und Kanada,
starkesrAllerden.

= Weniger Pollen in den Bergen ab 2000 m
Hohe

m Klrzere Zeit der Graserbltte in den Bergen

= Vermehrte Schimmelpilze wahrend der
Regenzeit in den Tropen konnen Allergien
auslosen.
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RECHISIHEIZIIEIZStUNG
N C‘hronischg’ll,mcj’en" sind haufig
MIRECHEShERZDEIastUNg verbunden.
‘Eine HypoXie wahrend eines
cnurrw'ﬂp uges kann Rechtsherzbelastung
verschlimmern, Folge ist ein erhohter

Pulmonalisdruck

= Verbesserung nur durch Sauerstoffgabe
moglich

m Untersuchung des Patienten auf Zeichen der

Rechtsherzbelastung: Halsvenenstauung,
Beinodeme, Tachykardie, Ruhedyspnoe
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sRVEermineefer Se rRoffpartialdruck, erhohter
SOZEDrUCK flrenzu einer zentralen
AEMSeRING

Bel deipREC] s%erzbelastung und veranderten
; urzzeitflug moglich mit

sllitgasennur
Sauerstofiinsufflation an Bord

m Patienten mit einem Zustand nach
Lungenresektionen und einer respiratorischen
Insuffizienz sind ohne Sauerstoffgabe an Bord
nicht flugreisetauglich.

m HOhe der verminderten Sauerstoffsattigung in
der Hohe nicht voraussagbar




HeUgEREERREISEroute
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RBEEIneEm &g gisehen; Astiima bronchiale
Atlenthalc amriMeer oder in Klstennahe
empliohlenpkeine Aufienthalte in Hohen Uber
% £ o

= Mehrereniage einplanen zur Akklimatisation
In einem LLand der Tropen

m COPD Patienten sollten moglichst einen
Aufenthalt an der Kuste und im Flachland
planen, keinen Aufenthalt in Hohen Uber
3000 m
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NP AUE] e erqw !z Sinusitis bei
gliEngisener RNINILSIind Asthma bronchiale
SOlIERNIIFEIREN eschwerdefreien Intervall
Patientén mit einer COPD und einer
respiratorischen Insuffizienz benotigen bei
einer Fernreise eine Sauerstoffinsufflation an
Bord.

m Diese vor Reise beantragen bei der
Fluggesellschaft mit einem englischen Text
nach Untersuchung durch einen
Lungenfacharzt mit genauer Diagnoseangabe
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ScUEISIOINISEEUGEHING
DUrCHMAER VermI der%n Sauerstoffpartialdruck

IRFGEF FonE SJ% Sauerstoffsattigung im
L Blut al VOR 97 aui*909;

~ Bluwab, vor L] 0
N BePatientenimit einer resp. Insuffizienz kann
SdUEfsoSattigung weiter absinken ohne
Zusatziche;Sauerstoffizutuhr

m| Duren’ Hyperventilation wird versucht, die
Sauerstoffaufnahme zu verbessern.

m Eine starke Hyperventilation bei Hyperkapnie
fUhrt zu einem verminderten Atemreiz und zu
einer Verschlechterung der Sauerstoffsattigung
durch ein Sistieren oder starke Verlangsamung
der Atmung
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| r Zeit beil Lufthansa nicht

ICh. Bel anderen
dirlinés nachfragen uber

www. britishlungfoundation.

org/ ,oxygen supply,dort
Liste der airlines

.
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