Hypothyreose – Myxödem

= Unterfunktion der Schilddrüse und den daraus resultierenden mangelnden Versorgungen des Körpers mit Schilddrüsenhormonen

primäre Hypothyreose:

( häufigste (und auch schwerste) Form der Hypothyreose, bei der die Schilddrüse selbst betroffen ist

angeborener oder erworbener Mangel an bzw. Supression des funktionsfähigen Schilddrüsengewebes

( angeboren:

· Entwicklungsstörung (Aplasie, Hypoplasie)

· genetische Defekte der Schilddrüsenhormonsynthese

· Jodfehlverwertungsstörungen



( Kretinismus: 

eine Hypothyreose, die seit der Geburt besteht mit Zeichen der körperlichen und mentalen Fehlentwicklung

( irreversible Defekt des ZNS: Schwachsinn, spastische Gehstörungen, Schwerhörigkeit, Wachstumsstörungen und Retardierung im Kindesalter, Einschränkungen der Psychomotorik

( erworben:

· Zustand nach Hashimoto oder Thyreoditis (Autoimmunprozesse) ( Entzündungen der Schilddrüse , das Organgewebe ist in seiner Funktion eingeschränkt

· exzessive Juodzufuhr oder Jodmangel

· Schilddrüsenmalignom, Metastasen von extrathyreoidalen Tumoren

Klinisches Bild:

( es ist vorallem durch den Zeitpunkt des Einsetzens und dessen Schweregrad bestimmt

( umso ausgeprägter, je früher die hormonelle Insuffiezienz beginnt

(Leitsymptom des Vollbild der schweren Hypothyreose wird als Myxödem bezeichnet (Hypothyreose ohne Vergrößerung der Schilddrüse)

( 
-     entsteht durch vermehrte Einlagerung saurer Glyskosaminoglykane und Wasser in das subcutane Bindegewebe (vorallem dieses ist dann aufgedunsen) ( pastöses nicht dellenbildendes Hautödem, fühlt sich trocken, kühl und teigig an

Gesicht:

· vorallem im Gesicht ( enge Lidspalten     

· mit Schlitzaugen, sulzige Ohrläppchen

· Haut ist dick und kühl, trocken bei blaßgelbem Hautkolorit und runzelig

· stumpfes Haar, das oft in Büscheln ausfällt (Umwandlung Carotin ( Retinol ist gestört)

· tiefe Stimme und heiser, Sprechen verlangsamt und dicke Zunge

-    allgemeine Verlangsamung, Gesichtsausdruck träge und stumpf

Hand:

· Handrücken! ( Myxödem

· Palmarerythrem, Oncholysen

· trocken und kalt

Verlangsamung fast aller Körperfunktionen bei Hypothyreose:

· erhöhte Kälteempfindlichkeit und erniedrigte Körpertemperatur 

· Antriebslosigkeit, Leistungsabfall und Müdigkeit

· Merkschwächen und Konzentrationsschwächen

· Depression (seltener paranoide Vorstellungen und Erregungen)

· ( körperliche und geistige Leistungsminderung mit starker Verlangsamung

· Obstipation

· ungeklärte Geweichtszunahme, trotzdem Appetitmangel

-    Cholsterinumsatz erniedrigt( Spiegel erhöht ( Xanthelasmen an den Oberlidern

· Mögliche Folge: sekundäre Nebenniereninsuffizienz

· Schmidt-Syndrom: Hypothyreose ist kombiniert mit einer primären Nebenniereninsuffizienz

· Menstruationsstörungen

· herabgesetzte Konzeptionsfähigkeit

· Libido- und Potenzstörungen

Haut:

· feucht und weich

· Prurites, Urtikaria, Alopecia areata

Neurologisch:

· Ataxie

· Akroparästhesien

· myopathische Symptome

· Karpaltunnelsyndrom

· Hyporeflexie (z.B. Achilessehnenreflex)

Myxödemherz:

-    Myokardinsuffizienz 

-    alle Reaktionen sind verlangsamt

· in der Regel Bradykardie

· oft auch eine Tendenz zu Hypotonie (nicht obligat)

· ¼ der Fälle ( Perikarderguß nachweisbar

· Herztöne sind leise, im EKG sind die T-Zacken abgeflacht, gelegentlich auch negativ, die QT-Dauer ist verlängert

· ( Dyspnoe und pulomale Insuffizienz

· Myxödem auch an den Armen nachweisbar, teigiger Palpationsbefund ohne Dellenbildung

Myxödem-Koma:

· Exazerbation der klinischen Symptome einer Hypothyreose

· ( vegetative Entgleisung auf Grunde einer schweren Hypothyreose

· kann als Scheintod imponieren

· herabgesetzte Atemtiefe und Frequenz, Kreislaufkollaps und Hypotonie, und Bradykardie

· tiefe körperkerntemperaturen

· Hypoventilation mit Hypokapnie

· Hypohydratation

Prätibiales Myxödem:

· bei Basedow-Krankheit
· ( Merseburger Trias Struma, Exopthalmus und Tachykardie

· zirkumscriptive myxödematöse Hautveränderungen inbesondere im anterolateralen Bereich der Unterschenkel (Apfelsinenhaut)

· tritt oftmals mit endokriner Opthalmopathie auf

Exopthalmus:

· unabhängig vom Schweregrad der Hyperthyreose

· wenn beidseitg ( fast einzige diagnose ist Morbus Bsaedow

· einseitig kann auch benigne oder maligne Raumforderung sein

· weitere fakultative Augenzeichen:

· Stellwag-Zeichen = langsamer, seltener Lidschlag

· Graefe-Zeichen = Zurückbleiben des Oberlides mit sichtbarer Sklera über der Iris, bei Bewegung des Auges nach unten ( starrer Blick des Patienten

· Möbius-Zeichen = Konvergenzschwäche, nur ein Auge folgt einer schnellen Naheinstellung (z.B. auf die Nase), das andere weicht nach außen aus

· glänzende Augen

· Chemosis der Bindehaut = Ödeme der Bulbusbindehaut mit blasenartiger Abhgebung von der Lederhaut

· Ulzeration der Kornea

· Augenmuskellähmung

Skleromyxödem:

· bei Euthyreose (häufig mit Paraproteinämie)

· Gesamtbefall der Haut mit zum Teil diffusen Muzinablagerungen

· stecknadelkopf- bis erbsengroße, halbkugelige, pralle, derbe, hautfarbene bis rötliche Knötchen, v.a. an der Extremitätenstreckseite, Juckreiz

· ( Hautverdickung, Wulst- und Faltenbildung

