Ileus
Ileus = Störung der Darmpassage, verursacht durch:

· einen Verschluss → mechanischer Ileus
· Darmlähmung → paralytischer Ileus
Ursachen:

mechanischer Ileus

· Tumor

· Polypen

· Fremdkörper

· Kompression

· Strangulationsileus → Abschnürrung oder Verdrehung der Mesenterialgefäße (Adhäsionen, Briden, Volvulus usw.)

· Obstipation und dadurch entstandene Kotsteine

paralytischer Ileus

· Entzündungen im abdominellen Bereich (Peritonitis, Appendizitis, Pankreatitis)

· reflektorisch nach Abdomen-OP´s

· Kaliummangel

· hormonell

· Darmarterienverschluss → akuter Mesenterialinfarkt!!!

· Psychopharmaka (Opiate, Antidepressiva)

Symptomatik:

Erbrechen (evlt. kotig), Obstipation, kolikartige abdominelle Schmerzen, Blähungen, Fieber, Tachykardie

Diagnostik:

· körperliche Untersuchung

· Röntgen-Abdomen: aufgeblähte Darmschlingen, Verteilung der Damgase/Flüssigkeitsspiegel

· Auskultation der Darmgeräusche: 

· „Totenstille“ beim paralytischen Ileus

· vermehrte Darmgeräusche beim mechanischen Ileus

· Kolon-Kontrasteinlauf, Gastrografin, Abdomen-Sonographie

Komplikationen:

Perforation, Aspiration, Infektion, Schock, lokale Hypoxie

Therapie:

· Magensonde
· Nahrungskarenz

· parenterale Ernährung

· Kreislaufüberwachung

· Volumen-, Antibiotika- und Elektrolytgabe

· Metoclopramid i.v.

· Operative Therapie: Notfallindikation bei Mesenterialinfarkt!
