Ileus (=Darmverschluss)
Ileus = Störung der Darmpassage, verursacht durch:

· Einen Verschlus  
( 
 mechanischer Ileus 

· Darmlähmung 
(
paralytischer Ileus 

Ursachen eines Ileus:


mechanischer Ileus:

· Tumor 

· Polypen 

· Fremdkörper (z.B. Sexunfälle,...) 

· Kompression

· Strangulationsileus ( Abschnürung oder Verdrehung der Mesenterialgefäße 

· Obstipation und dadurch entstandene Kotsteine

paralytischer Ileus:

· Entzündungen im abdominellen Bereich ( Peritonitis, Appendizitis, Pankreatitis 

· reflektorisch nach Bauch OP`s 

· metabolisch, z.B. durch Kaliummangel 

· hormonell 

· vaskulär ( Darmarterienverschluss 

· Psychopharmaka Überdosierung 

Symptome:

· Erbrechen, evtl. kotig (Misere)

· Obstipation 

· kolikartige Schmerzen 

· Blähungen 

· Fieber 

· Tachykardie 

Diagnose:

· körperliche Untersuchung 

· Röntgen Abdomen (aufgeblähte Darmschlingen) 

· Auskultation der Darmgeräusche 

· paralytischer Ileus 
( 
„Totenstille“ 

· mechanischer Ileus 
( 
vermehrte Darmgeräusche 

Komplikationen eines Ileus:

· Perforation 

· Aspiration 

· Infektionsgefahr 

· Schock (durch die fehlende Rückresorption bleiben einige Liter Flüssigkeit im Darm. Außerdem verliert der Patient beim Erbrechen ebenso Flüssigkeit) 

· lokale Hypoxie 

Therapie:

· Magenablaufsonde 

· Nahrungskarenz 

· parenterale Ernährung 

· Kreislaufüberwachung 

· mechanischer Ileus ( Operative Entfernung des Hindernisses  

· paralytischer Ileus ( Ursachen beseitigen, Einläufe, Bepanthen i.v. (Anregung der Peristaltik), Volumen-, Antibiotika- und Elektrolytgabe 

